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Służcie swoimi umysłami, czyniąc żywioły czystymi (satoguni). 

Miejcie dobre życzenia, czyste uczucia i wykonujcie taniec harmonizowania sanskar. 

Dzisiaj Najświętszy Ojciec przybył, aby świętować Holi ze swoimi dziećmi. 
Wszyscy przybyliście tutaj, aby świętować Holi. Wszystkie dzieci na całym 
świecie, które są daleko stąd, również zasiadają, by świętować Holi. Jaki kolor 
Holi będziecie świętować? Wiecie, że najwznioślejszym kolorem jest kolor 
towarzystwa Boga. Ten kolor czyni was stale najwznioślejszymi ze wszystkich. 
Tak jak Ojciec jest najwyższy ze wszystkich, tak samo towarzystwo Boga czyni 
was najwyższymi ze wszystkich. On patrzy na gwiazdę fortuny świecącą na 
czole każdego dziecka. W ciągu całego cyklu, tej gwiazdy fortuny nie osiąga nikt 
oprócz was, fortunne dzieci. Ta wzniosła fortuna jest taka, że tylko wy, dzieci, 
stajecie się podwójnie czyste, tzn. święte. Są też prawe dusze, ale ich ciała nie 
są czyste. W przyszłości wy, brahmińskie dusze, będziecie czyste i będziecie 
mieć czyste ciała. Jesteście podwójnie czyste i otrzymujecie podwójną koronę. W 
całym cyklu tylko wy jesteście podwójnie ukoronowane. W zbieżnym wieku, 
dzięki temu, że macie kolor towarzystwa Ojca, stajecie się podwójnie czyste. 
Kolor Boga w zbieżnym wieku czyni was podwójnie czystymi. Ponieważ 
przebywacie z Ojcem i ponieważ jesteście połączone z Ojcem, stajecie się 
podwójnie czyste na to Holi. Stale w swoich sercach macie towarzystwo Ojca. To 
towarzystwo jest tak wzniosłe, że czyni was wzniosłymi. Ludzie świętują Holi, 
używając fizycznych kolorów, a wy stajecie się holy (święci) dzięki kolorowi 
towarzystwa Ojca. To również jest podwójnie święte (double holy). Wasze Holi 
jest unikalne na świecie i jest kochane przez Ojca. Jesteście upojeni, ponieważ 
wasze Holi jest kolorowane kolorem towarzystwa Boga, co czyni was czystymi 
na pół cyklu w taki sposób, że nawet teraz wasze wizerunki są czczone z 
dyscypliną. Niczyje wizerunki nie są czczone z tak wielką miłością. Sami możecie 
zobaczyć swoje wizerunki. Inni też są czczeni, ale nie są czczeni przez tak długi 
czas ani z taką dyscypliną. Wy stale macie zapał i entuzjazm. Macie, prawda? 
Czy macie zapał i entuzjazm? Jeśli tak, podnieście ręce! Czy utrzymujecie zapał 
i entuzjazm czasami, czy cały czas? Ci, którzy mówią, że stale mają zapał i 
entuzjazm i przekazują go innym, niech podniosą ręce! Nie ci, którzy robią to 
tylko czasami, ale ci, którzy robią to cały czas! Podkreśliliście słowo „stale”, 
prawda? Jednak bez względu na to, jaki jest wasz stan, wasi czciciele świętują to 
w formie święta. Wy pokolorowaliście siebie kolorem towarzystwa Boga, więc oni 
też nakładają kolory, ale ponieważ są świadomi ciała, nakładają fizyczne kolory, 



co kosztuje dużo pieniędzy, a wynikiem jest to, że niektóre rzeczy są dobre, a 
inne nie są tak dobre. Oni świętują w ten sposób. Oni na pewno świętują 
memoriał waszego entuzjazmu. Aby należeć do Boga, przede wszystkim macie 
spalić swoje stare sanskary, a następnie, ponieważ jesteście kolorowani kolorem 
towarzystwa Boga, świętujecie cały czas. Oni też najpierw spalają coś, a potem 
świętują, ale między tym, jak wy świętujecie, a tym, jak oni świętują, jest różnica 
jak między dniem a nocą. Oni mają świadomość ciała, a wy jesteście świadomi 
duszy. 

Wy macie wskazówki BapDady, że Holi tzn. przeszłość ma pozostać 
przeszłością. Oni też mówią o „ho li” (to już się wydarzyło), ale nie wkładają tego 
w praktyczną formę. Wy wszyscy pozwalacie, aby wszystko było „ho li”, tzn. aby 
przeszłość była przeszłością. Robicie to, prawda? Czy może robicie to tylko 
czasami? Kiedy pamiętacie przeszłość, macie wiele bezużytecznych myśli, a 
także wasz czas jest marnowany. Wasze sanskary długiego czasu wciąż 
działają, nawet wbrew temu, co świadomie sobie życzycie. Każda minuta tego 
zbieżnego wieku pomaga wam tworzyć nagrodę na 21 wcieleń. Każda myśl i 
każda minuta są bardzo cenne. To nie tylko sekunda upłynęła, ale ona ma wpływ 
na nagrodę w wielu wcieleniach. BapDada powiedział wam już wcześniej, że w 
zbieżnym wieku nie wolno wam marnować czasu ani myśli. Jeśli stale jesteście 
kolorowani kolorem Boga, tzn. jeśli stale utrzymujecie Ojca jako swojego 
Towarzysza, możecie uczynić każdą myśl i każdą chwilę tzn. każdą minutę 
zbieżnego wieku, wartościową. Zatem sprawdźcie, czy każda minuta i każda 
myśl jest wartościowa? Czy może idą na marne? Ponieważ to jest nie tylko jedna 
minuta, ale każda minuta i każda myśl są połączone z dwudziestoma jeden 
wcieleniami. One mają taką wartość. Zatem pomyślcie o tym, czy stale w swoich 
sercach utrzymujecie taką wielką wartość? O czasie zbieżnego wieku mówi się: 
„Jeśli nie teraz, to nigdy”. Zawsze miejcie tę wartość w swojej świadomości. 
Dzisiaj wszyscy świętowaliście Holi, tzn. kolorowaliście siebie kolorem stałego 
towarzystwa Ojca. Czy wszyscy sprawdzaliście przez cały dzień, czy byliście 
kolorowani kolorem Ojca? Czy przebywaliście w towarzystwie Boga, czy może 
wasz czas i myśli wędrowały również gdzieś indziej? Czy sprawdzaliście to? 
Kiwnijcie głową. Nie machajcie rękami, tylko kiwnijcie głową. 

BapDada stale wam to sygnalizuje: czystymi satoguni myślami w swoich 
umysłach, stale czyńcie materię (żywioły) satoguni (czystymi). Czy pamiętacie o 
służeniu umysłem? Ponieważ teraz żywioły będą wykonywać swoją pracę na 
wielką skalę. To, co teraz było, to była tylko mała rzecz. Ludzkie dusze bardzo 
niepokoiły żywioły, więc one również zaczną powodować niepokój. Dlatego 
Ojciec mówi: Tak jak zwracacie uwagę na to, aby stać się zwycięzcami Mai – 
zwracacie na to uwagę, prawda? Obiecaliście Mai: „Twoim obowiązkiem jest 



przyjść, a naszym obowiązkiem jest odnieść zwycięstwo nad tobą”. Wszyscy 
obiecaliście to, prawda? Chcecie zostać zwycięzcami Mai, prawda? Podobnie, 
macie również stać się zwycięzcami żywiołów, ponieważ chcecie władać 
królestwem, prawda? Wasze królestwo nadchodzi, prawda? Czy jesteście tym 
upojeni? Ludzie zastanawiają się, co się stanie i obawiają się, a wy wszyscy 
wiecie, że teraz jest amrit wela, zbieżny wiek, a co jest po amrit weli? Poranek. 
„Nasze królestwo przyjdzie tego poranka”. Jesteście tym upojeni, prawda? Czy 
jest to wasze królestwo, czy królestwo tylko dla tych, którzy są maharati? To jest 
królestwo was wszystkich. Wy nie martwicie się tym, co się stanie. Wiecie, że 
wydarzy się to, co jest najlepsze. W waszym królestwie nawet materia ma być 
satopradhan. Kto uczyni tę nieczystą materię czystą? Czy byłoby w porządku, 
gdyby materia pozostała taka, jaka jest? Czy zrobicie to dopiero w swoim 
królestwie? Czy zrobicie to dopiero wtedy? Powiedzcie „tak” lub „nie”. Czy 
zrobicie to dopiero w swoim królestwie? Więc kto uczyni materię czystą? Wy to 
zrobicie, prawda? Dlatego pierwsza scena „nagle”, tylko mała scena, właśnie się 
zaczęła. (W Japonii miało miejsce trzęsienie ziemi i tsunami, które spowodowały 
ogromne zniszczenia.) Teraz dużo większe sceny mają nadejść i one nadejdą 
nagle. To, o czym nigdy nawet nie pomyśleliście, teraz się wydarzy. 

BapDada przez długi czas uczył was tej lekcji „nagle”. Jednak teraz, widząc to w 
praktycznej formie, macie zacząć swoją pracę i nie obawiać się. Opowiadacie 
historię o tym, jak wszędzie dookoła był ogień, a mimo to dzieci Boga były 
bezpieczne. Więc nawet teraz jesteście bezpieczne, prawda? Egzaminy na 
pewno przyjdą, ale wy macie wykonywać podwójną pracę. Po pierwsze, macie 
stawić czoła wszystkiemu, będąc bez lęku. Po drugie, kto będzie służył waszym 
czcicielom i waszym nieszczęśliwym braciom i siostrom? Jesteście kolorowani 
kolorem towarzystwa Boga, a więc to, co dzięki temu osiągnęliście, macie 
rozdawać z wielką miłością swoim braciom, siostrom i czcicielom. Kto jest 
pamiętany w czasie cierpienia? Czy oni uważają Go za Boga czy nie, nawet gdy 
to jest pod przymusem, oni na pewno powiedzą: „O Ojcze!”, O Boże!”. Zatem wy, 
dzieci Boga, teraz macie stać się oparciem dla tych, którzy cierpią. Stańcie się 
ich oparciem dzięki swoim dobrym życzeniom, czystym uczuciom i promieniom, 
które otrzymaliście od Ojca. Tak czy inaczej oni są waszą rodziną, prawda? W 
rodzinie jeden drugiemu okazuje współdziałanie. Sama nazwa to „sahjoga” 
(współdziałanie), wzniosła joga. Takie jest znaczenie dawania oparcia. 
Otrzymaliście posłannictwo, abyście ustalili czas dla siebie. Nie myślcie: To się 
wydarzy. Ustaliliście czas na kontrolę ruchu i amrit welę, prawda? Tak samo, 
zgodnie z zadaniem, które wykonujecie i teraz zgodnie z czasem, usługa 
umysłem jest najbardziej konieczna. Znajdźcie na to czas. Bądźcie miłosierni! 
Bądźcie dobroczynni! Jaki jest wasz szacunek dla siebie? Dobroczyńcy świata. 
Więc czy czujecie miłosierdzie? A może myślicie: „To się wydarzy”? W tym nie 



wolno wam być niedbałymi, ponieważ bez względu na to, komu przekazujecie 
sakaasz, oni staną się waszymi czcicielami. Zatem co musicie zrobić? Czy 
zwracacie na to uwagę? Ci z was, którzy czują, że zwracają uwagę na to i że 
powiększą to, niech podniosą ręce! Podnosicie ręce i opuszczacie je. To 
wszystko jest widoczne na ekranie. Jeśli tak wielu z was włoży swój szacunek 
dla samego siebie w praktyczną formę, to nawet teraz, w zbieżnym wieku, dusze 
będą śpiewać piosenki waszej chwały: „Cudowne dzieci Boga! Cudowne! Dajecie 
nam tak dużo oparcia!”. Dla was to jest kwestia dawania oparcia obecnie, a oni 
będą śpiewać piosenki o was przez połowę cyklu. Staniecie się ich przodkami. 
Wy jesteście przodkami. Gdzie siedzą brahmini na obrazie drzewa? Siedzicie 
pod nim, prawda? Jesteście przodkami, prawda? Czy potraficie usłyszeć głos 
czcicieli? Ostrzegajcie siebie trochę. Macie stać się oparciem dla tych, którzy 
cierpią. Kiedy pomyślicie o tym, że macie stać się oparciem dla cierpiących, 
usłyszycie ich głos. 

Zatem czy wszyscy świętowaliście Holi? Dla was cały zbieżny wiek jest świętem 
Holi. Wy stale przebywacie w kolorze towarzystwa Boga. Memoriał jest 
świętowany przez jeden czy dwa dni, podczas gdy wy przebywacie w 
towarzystwie Boga przez cały zbieżny wiek. Jesteście tym upojeni, prawda? 
Biedni, pozbawieni nadziei ludzie żebrzą: „Boże, zrób to dla nas! Zrób tamto dla 
nas!” Jednak wy otrzymaliście gwarancję na 21 wcieleń, że nie będzie żadnych 
scen cierpienia, nawet w waszych snach. Nie przyjdą żadne fale cierpienia, 
nawet w waszych myślach. Jeśli chcecie wziąć prawo do królestwa na zawsze, 
obecnie możecie tworzyć swoich towarzyszy będących rodziną w złotym wieku, 
możecie tworzyć królewskich poddanych i zwykłych poddanych. Macie 
gwarancję na 21 wcieleń. Przeznaczcie trochę czasu i wykonajcie trochę usługi, 
ponieważ tak czy inaczej macie potęgę myśli. Po prostu to, co otrzymaliście od 
Ojca, przekazujcie również swoim braciom i siostrom. 

BapDada powiedział wam już wcześniej: Stale sprawdzajcie, czy wykonujecie 
taniec harmonizowania sanskar z brahmińską rodziną. BapDada poprosił was o 
ustalenie daty, kiedy wykonacie ten taniec. Czy da się to ustalić? Czy da się? Ci 
w pierwszym rzędzie, mówcie! Podnieście ręce! Czy to może się wydarzyć? 
Nawet wy, Pandawowie, macie podnieść ręce. Nie może być zbawienia bez 
Pandawów. Aćća. Teraz jest ostatnia grupa. Pozostało jeszcze jedno spotkanie. 
Każdy z was ma ustalić i zapisać zdecydowaną myśl, którą ma dla siebie. Ile 
czasu potrzeba, aby cała brahmińska rodzina przestała używać swoich starych 
sanskar? Ani wasze własne sanskary, ani sanskary innych nie powinny na was 
wpływać. Czy możecie ustalić tę datę? Czy możecie? Podnieście ręce! Aćća. 
Zróbcie zdjęcie każdemu. Tak jak widzieliście tę scenę ”nagle”, tak samo 
wszystko wydarzy się nagle, dlatego BapDada chce widzieć przygotowania. 



Macie dobre życzenia i czyste uczucia dla innych, BapDada zobaczył, że 
stworzyliście program, aby służyć innym. Więc jeśli stale macie dobre życzenia i 
czyste uczucia dla każdej duszy... Tak czy inaczej to jest w kolejności. Czy w 
memoriale waszego różańca każdy jest numer jeden? Oni są w kolejności, a 
jednak są nanizani na różaniec, prawda? Dlaczego jest kolejność? Oni mają 
różne sanskary. Jednak zamiast patrzeć na ich sanskary, macie mieć dobre 
życzenia i czyste uczucia. Oni również są częścią brahmińskiej rodziny. 
Nieważne, jacy oni są, to przecież „moja rodzina”, prawda? Tak jak mówicie: 
„Mera Baba” (mój Baba), to też jest „moja rodzina”. To dobrze, że większość z 
was podniosła ręce. Wszyscy macie zapał i entuzjazm, dlatego podnieśliście 
ręce. Więc współdziałajcie ze sobą, a dzięki temu, że macie sposób patrzenia, 
postawę i świadomość dobrych życzeń i czystych uczuć, wykonanie tego tańca 
nie będzie wielką rzeczą. Ci, którzy zajmą w tym dobre miejsce i wykonają to 
praktycznie w określonym terminie, otrzymają unikalną i uroczą nagrodę. Baba 
nie powie wam teraz, jaka to będzie nagroda, ale da nagrodę. Dlaczego? Macie 
przeznaczać czas na służenie, prawda? Komplikacje sanskar zabierają wasz 
czas, a wasz czas jest potrzebny. 

(BapDada patrzył na tych, którzy siedzieli z przodu). Oni wszyscy są 
mieszkańcami Madhubanu, prawda? Czy tak czujecie? Ci z Madhubanu są 
szczególni. BapDada ma wielką miłość w swoim sercu dla mieszkańców 
Madhubanu, a ci z Madhubanu również kochają Babę. Baba nawet mówi: 
Kochacie Ojca i tak będzie zawsze, tego nie można wymazać. W tym jesteście 
nieśmiertelni. Dlatego staliście się mieszkańcami Madhubanu. Gdziekolwiek 
udają się ci z Madhubanu, w jaki sposób ludzie patrzą na nich? Że to są ci z 
Madhubanu! Dlatego zwracajcie uwagę na to i przed ostatnim spotkaniem 
ustalcie miejsce w Madhubanie, gdzie każdy będzie mógł złożyć to, co napisał. 
To musi być zrobione przed ostatnim spotkaniem. 

Czy wszyscy świętowaliście Holi? Wy każdego dnia macie Holi. Nawet teraz to 
jest coś, co świętujecie zewnętrznie. Dokąd pójdziecie, aby to świętować? 
Będziecie świętować to tutaj, prawda? Jednak to odbywa się zgodnie ze 
zwyczajem i systemem. Wszystkim głęboko kochającym, umiłowanym dzieciom 
BapDady na całym świecie, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym, tym, 
które utrzymują szacunek dla samego siebie, BapDada przekazuje 
multimilionkrotną miłość i pamiętanie każdemu dziecku, a także miłość i uczucia 
ze swojego serca. BapDada widzi, że ci, którzy patrzą i słuchają Baby wszędzie, 
są szczęśliwi. Aćća. 

Kto przybył dzisiaj po raz pierwszy? Wstańcie! Ci wszyscy przybyli pierwszy raz. 
Aćća. Pierwszy raz otrzymaliście fortunę stania się mieszkańcami Madhubanu. 



Wszyscy wasi bracia i siostry oraz BapDada gratulują wam przybycia tutaj po raz 
pierwszy. BapDada zobaczył, że nawet teraz wciąż macie szansę. Chociaż 
przybyliście trochę późno, jeśli chcecie, mimo że przybyliście ostatni, możecie 
pójść szybko naprzód, wziąć pierwszy numer i przyjść w pierwszej dywizji. To jest 
błogosławieństwo BapDady dla wszystkich dzieci, które przybyły dzisiaj. Jeśli po 
prostu stale przestrzegacie szrimatu jako wzniosłych wersetów Ojca, to ten 
szrimat może zabrać was do wzniosłej dywizji. Otrzymaliście błogosławieństwo 
Ojca i tak wielkiej rodziny, i to są ich dobre życzenia i czyste uczucia, że możecie 
iść naprzód ile tylko chcecie. Oni wszyscy dadzą wam błogosławieństwa ze 
swoich serc. Gdziekolwiek pójdziecie na lekcję, stale będziecie otrzymywać 
błogosławieństwa i te błogosławieństwa sprawią, że będziecie czynić intensywne 
wysiłki i posuną was do przodu. Miejcie tę wiarę! Aćća. Teraz BapDada mówi: 
Życzę wszystkim cudownej i pięknej nocy. Aćća. 
Błogosławi
eństwo: 

Błogosławieństwo: Stań się wizerunkiem doskonałości dzięki temu, 
że osiągasz sukces w każdej myśli i czynie. 
Osiągasz sukces w swoich myślach, kiedy myśli, które tworzysz, są 
potężne. Ci, którzy tworzą wiele myśli, nie są w stanie ich 
utrzymywać. Dlatego im większe jest twoje stworzenie, tym bardziej 
bezsilny jesteś. Więc przede wszystkim przestań tworzyć 
bezużyteczność, a wtedy osiągniesz sukces. Sposobem na 
osiągnięcie sukcesu w swoich działaniach jest poznanie początku, 
środka i końca każdego działania, zanim je wykonasz. Postępując w 
ten sposób, staniesz się wizerunkiem doskonałości. 

Hasło: Hasło: Ci, którzy w odpowiednim czasie chronią się przed smutkiem i 
oszustwem, są mądrzy (posiadają zrozumienie). 

  
*** OM ŚANTI *** 

Sygnał awjakt: Skończ z nasionem nieczystości i stań się całkowicie czysty. 

Pożywienie, napoje i wasze wzajemne oddziaływanie, dzieci, które są świętymi 
łabędziami, muszą być czyste. Nie może być nazwy ani śladu nieczystości, 
ponieważ zmierzacie do czystego świata, gdzie nie ma nazwy ani śladu 
nieczystości. Kiedy staniecie się takimi świętymi łabędziami, w przyszłości 
będziecie nazywane „Jego Świątobliwością”. 

***OM SZANTI*** 

Specjalne ogłoszenie: Praktyka jogi w trzecią niedzielę miesiąca. 

Dzisiaj jest trzecia niedziela miesiąca, kiedy wszyscy bracia i siostry wspólnie 



praktykują jogę od 18:30 do 19:30. Bądźcie stabilni w swojej najwyższej, czystej 
formie, rozprzestrzeniajcie boskie promienie czystości służcie innym, 
przekazując czyste inspiracje w postaci sakaash. Bądźcie czyści i bądźcie 
joginami dla wszystkich dusz. 


